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ಆಟ ಎಂದರೆೇನತ?

QAqÀgïUÁqÀð£ï£À ¦vÁªÀÄºÀgÁzÀ ¥sÉÆæÃ É̈¯ï ¥ÀæPÁgÀ “Dl JAzÀgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®¸À”. DlªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÁªÀ¢ü PÀ°PÉUÉ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¤«Äð¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÁzÀ ªÉÊUÉÆÃ¹Ì ¹zÁÞAvÀ ¥ÀæPÁgÀ “ DlªÀÅ ¨sË¢ÞPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ”

“ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæPÁgÀ Dl JAzÀgÉ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? “ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
RÆ¶AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, UÉ¼ÀAiÀÄgÉÆA¢V£À MqÀ£Ál, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧évÀB Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ”
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DlzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ PÀ°PÉ

 DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä CªÀPÁ±À

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À®Ä CªÀPÁ±À (¸ÁAPÉÃwPÀ Dl)

 ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÀ MAzÀÄ ªÀiÁUÀð

 DvÀAjPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ºÁUÀÆ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ (aQvÁì gÀÆ¥À)

 ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±Àå®åUÀ¼ÁzÀ - ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, vÀ£Àß ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄªÀ, 

¸ÀAzÁ£À/M¥ÀàAzÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉ

 zÉÊ»PÀ DgÉÆåÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæUÀw



DlzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ

 ªÀÄÄPÀÛ Dl (M¼ÁAUÀt/ºÉÆgÁAUÀt)

 ¸ÀAgÀavÀÀ Dl (M¼ÁAUÀt/ºÉÆgÁAUÀt)
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ªÀÄÄPÀÛ Dl

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ EµÀÖ §AzÀ ºÁUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CxÀªÁ UÀÄA¦£À°è , 

AiÀiÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«®èzÉ CªÀgÀzÉÃ DzÀ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀ«®èzÀ DqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄPÀÛ DlªÁVzÉ. 

 ªÀÄÄPÀÛ DlzÀ°è J¯Áè «zsÀzÀ DnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ DqÀÄªÀ, C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ, 

CzÀjAzÀ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

CªÀgÀzÉ DzÀAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¯ÉÆPÀPÉÌ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 

 ªÀÄÄPÀÛ DlªÀÅ M¼ÁAUÀt ºÁUÀÆ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

DnPÉ¬Ä®èzÉAiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ



Patterns of Play
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C£ïMPÀÄå¥ÉÊqï Dl

N£ï®ÄPÀÌgï Dl¸ÉÆÃ°lj Dl

¥ÁågÀ¯É¯ï Dl J¸ÉÆÃ¹AiÉÄnªï 

Dl

PÉÆÃ¥ÀgÉÃnªï Dl



¸ÀAgÀavÀ/ ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ DlªÀÅ

 ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±À ºÁUÀÆ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ

 ªÀÄUÀÄ ¤zÉÃð²vÀ/²PÀëQ ¤zÉÃð²vÀ

 ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ DlPÉÌ É̈ÃPÁzÀ ªÀiÁ»w, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß

¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

 ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ DlªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ

 M¼ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è Dr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

 J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ªÀiÁ£À CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ



ªÀÄÄPÀÛ DlzÀ°è ²PÀëQAiÀÄgÀ ¥ÁvÀæ

PÀ°PÁ ¥ÀÆgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀt

 vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ -PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À À̧AWÀl£É,

®¤ðAUÀ PÁ£Àðgï Ȩ́l¥ï

 À̧éZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀ

 ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±Àå«zÀÝgÉ À̧ºÁAiÀÄ

 ªÀÄPÀÌ¼À DlPÉÌ CªÀgÀ s̈ÁªÀ£ÀUÀ½UÉ, CªÀgÀ s̈ÁµÉUÉ, CªÀgÀ

¸ÁªÀÄxÀðPÉÌ, À̧A¸ÀÌøwUÉ UËgªÀ

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, «PÀëuÉ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ
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¸ÀAgÀavÀ DlzÀ°è ²PÀëQAiÀÄ ¥ÁvÀæ

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤zÉÃð±À£À, «PÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ qÉªÉÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ DlzÀ°è CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃj¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ Dl ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ É̈ÃPÁzÀ

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ »A¢£À ¢£ÀªÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

 ¸ÀAgÀavÀ DlªÁr¸ÀÄªÁUÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄV¢zÉ CAvÀ

CªÀ¸ÀgÀ ªÀiÁqÀzÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤°è¸ÀzÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ¸ÀéZÀÑ ªÀÄvÀÄ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¤ªÀiÁðt
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PÉ.¦.J¸ï ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è Dl

 ¥ÀÆªÀðUÀtÂvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸À®Ä

 AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðzÀ°è 

 ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ

 M¼ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt Dl

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
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¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR 
É̈¼ÀªÀtÂUÉ

zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£ É

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ

¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

¨sÁµÁ
¨É¼ÀªÀtÂUÉ



zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

 zÉÆqÀØ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ 

 ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ

 zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£É

 PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ

 ±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¤AiÀÄAvÀæt

 DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁzÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ±ÁjÃjPÀªÁV ¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ««zsÀ

§UÉAiÀÄ DºÁgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÀPÀëuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÁAiÀÄPÁj ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ
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¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

 PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® 

 ªÀiÁw£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸À£ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ PË±À®

 ºÉÆ¸À-ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À PÀ°PÉ

 ««zsÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ s̈ÁµÉAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

 ¥ÀÆªÀð NzÀÄªÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛ 

 §gÉAiÀÄ®Ä D¸ÀQÛ, CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ C©üªÀÈ¢Þ
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¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

 ¥ÀÆªÀð UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ PË±À®

 PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£É, ¥Àj²Ã®£É,  vÁQðPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ PË±À®

 s̈ÀËwPÀªÁV, ¸ÁAXPÀªÁV À̧ÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, HºÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
14



¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É



¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É



¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É



À̧Èd£ÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É

 avÀæPÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÈvÀå

 ® s̈Àå«gÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ½AzÀ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß, ¸ÀÄAzÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀtð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, D¸Áé¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀÆw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
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¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
 £Á£ÀÄ C£ÉÆßÃ ¨sÁªÀ£É, À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt, fÃªÀ£À PË±À®

 ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§

D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛ

 vÀ£ÀVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄ

C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀßuÉ

 vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ-ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ, ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ

À̧A§AzsÀ

 À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ

 ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CAVÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 
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¸ÁgÁA±À 



zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ 
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